STICK-UP pomocny lezecky systém

Pomocny lezecky systém STICK-UP je metdda, ktord umoziuje bezpecne vyliezt kominy v
jaskyni, alebo skalné steny, rychlo a s menSou namahou (priemerna rychlost’ 30m/hod).

NeodmysliteI'nou sucastou metody je akumulatorova vitacka.

Lezecky system vyzaduje nasledovnu vybavu:

1, STICK-UP superl’ahka zliatinova ty¢ (dodana s 50 cm dlhym kuskom lana), art.201
2, Specialny strmen, art.202

3, Plaketky ALIEN s dvoma dierami, art.118
4, SPEEDY ROCK nity acc.M8C/MS8L, art.123/12

Plaketka ALIEN
Pre bezpecné lezenie, dodrzte nasledovné inStrukcie :

- Na lezenie treba minimalne dve osoby : jeden lezie ; zatial’ Co druhy isti ( s GRI-GRI,
alebo osmou, alebo inym vhodnym spdsobom) (Poznamka: s GRI-GRI je mozné liezt
aj solo. Samozrejme, Ze takto lezi len skisené osoby s vysoko-technickymi
zrunostami. Napriek tomu, absolutne neodporucame soélo lezenie, vzhl'adom na
riziko, ktoré sa pritom podstupuje. Ti, ktori sa rozhodnu liezt’ s6lo, musia akceptovat’
ich vlastnt zodpovednost’ s plnym vedomim rizika, ktoré podstupuji)

- Musite ako istiace lano pouzit’ dobré DYNAMICKE lano, schvalené CE, alebo UIAA,
a na zostup pouzit’ STATICKE lano (na odobratie plaketiek, vymenu lezca, vymenu
akumulatorov, atd’.)

- Musite mat’ kompletnu lezckt vystroj, ktora zahtia :

- ty¢ STICK-UP so $pecidlnym strmeniom: dizka prvej prie¢ky (poz..6, ¢ast A) a
kratkeho strmefia (poz.6, part B) je vyznadena na obrazku 6. Vhodnu dizku pre Vasu
postavu najdete postvanim uzlov. Specialny strmefi je dodany s « velkym strmefiom »
(poz..6 Cast D), spojeny so spodnou prieckou a pouzite'ny na vystup metodou STICK-
UP

- Ty¢ STICK-UP musi byt’ prichytend s 2 paralelnymi karabinami bez zamky, tak ako
na obr.6

- Minimalne 12 malych plaketiek « ALIEN » s dvoma dierkami (art.118)

- Dostato¢ny pocet nitov (art 123- 124)

- Minimalne 12 karabin so zdmkou (CR=25 kN min) pouzitych s istiacim lanom
- Statické lano

- Dymanické lano

- Vitacku s nabitymi baterkami, kladivo na nitovanie a celu lezecku vystroj na lane (so
zlanovackou)



METODA STICK-UP : pokyny

1. Po tom, ako ste otestovali skalu kladivom, vyvftajte dieru a namontujte nit vo vhodne;j
vyske. Ty¢ STICK-UP musi byt umiestnend tak ako na fig. 1.

2. Pripevnite nit. Délezita poznamka: Pripravte si minimalne 12 plaketiek ALIEN a nity
predtym ako zac¢nete liezt’, usetrite si tym sily a Cas pri lezeni.

3. Vlozte istiacu karabinu do spodnej diery plaketky ALIEN. VlozZte istiace lano do
istiacej karabiny a zavrite zamku.

4. Vyberte karabinu velkého strmefia z istiacej karabiny a zaveste ho na karabinu, ktoru
ste si pripravili v novom nite.

5. Upozornite Vasho spolo¢nika na t'ah istiaceho lana a ked’ si odopnete brusné istitko z
lana na ty¢i, vlozte jednu nohu do vel'kého strmenia a drZzte rovnovéhu pridrziavac sa uzla
na velkom strmeni (fig.2). Ked’ ty¢ uz nedrzi vasu vahu, mozete ju I'ahko odobrat z
kotvenia a umiestnit’ na pripravenu plaketku ALIEN vloZenim strednej karabiny do
vrchnej diery plaketky (fig. 2 a 4/A).

6. Teraz vylezte strmefiom s 3 prieCkami, umiestnite Vase nohy do poslednych priecok
strmeiia a kratkeho strmena (fig. 4 a 5) a pripnite sa bruSnym istitkom na kusok lana na
ty¢i tak ako na obr. 4 a 4/A

7. Opakujte postup od 1 (fig.5)

Poznamka : Istiace lano musi byt upevnené na sedacku osmickovym uzlom obr.4/A

Po pouziti vSetkych plaketiek, upevnite statické lano na Vas posledny osadeny nit a bez
odviazania sa z istiaceho lana, zlante a pozbierajte plaketky, ktoré su nevyuzité.
Ubezpecte sa, ze posledné 2, alebo 3 plaketky zostanu v stene (aby boli pouzité pre istiace
lano !). Ked’ sa vratite k lezeniu, mozete vystupit’ k poslednému bodu so zlanovackou po
statickom lane, zatiat’ ¢o Vas spoloc¢nik Vas isti na dynamickom lane.

UPOZORNENIE: Predtym ako skusite takéto pomocné lezenie, natrénujte si ho na
Specialnom trenazéri so skusenymi a kvalifikovanymi expertmi. Speledlogia, lezenie,
zlanovanie, objavovanie a vystupy vyssie opisanou metddou su nebezpecné aktivity, ktoré
modzu viest' k vaznym urazom, alebo smrti.

Naucte sa spravnu techniku a bezpecnostné postupy. Nesiete zodpovednost za vSetku
Skodu, zranenia, alebo smrt’, ktoré by mohli vzniknut’ pouzivanim naSich vyrobkov. Ak
nie ste schopny niest  tito zodpovednost, alebo podstapit spomenuté rizika,
NEPOUZIVAITE tento material.

RAUMER Srl : nezodpoveda za zranenia spdsobené pri pouziti ich lezeckého systému

Pouzity material a Specifikacie : EURAL 7003 T'ahka zliatina, anodizovana vo viacerych
zivych farbach, konce v tvare huby vyrobené z protioderového nylonu véha : 865g (ty¢ +
strmene)

Preklad Marianna Jager¢ikova, odborny posudok Martin Hurtaj 5/2010
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